
Vita Tierarzt Thomas Backhaus 

Thomas Backhaus ist in St. Blasien aufgewachsen und war Schüler im Jesuiten Kolleg bis zum Abitur. 

Nach anfänglichem Studium der Betriebswirtschaftslehre wechselte er nach dem Vordiplom zu 

seinem Traumstudium der Tiermedizin an der Tiermedizinischen Hochschule Hannover bis zur 

Approbation. 

Schon während des Studiums suchte er nach Alternativen in der Medizin und begann seine 

berufliche Laufbahn in einer ganzheitlichen Großtierpraxis im Saarland. Parallel dazu legte er die 

Prüfung als Heilpraktiker ab. Danach praktizierte er 15 Jahre in eigener Kleintierpraxis in Trier, bevor 

1990 der Umzug nach Longuich erfolgte und sich aus der Praxis ein ganzheitliches Hundezentrum 

entwickelte. 

Von Tierarzt Thomas Backhaus stammt die 5-E-Lehre mit der dazugehörigen 5-E-

Ernährungsstrategie. Für seine ganzheitliche Diagnose und Therapie sowie die Laserchirurgie mit 

seinen speziell entwickelten Operationsmethoden kommen Tierbesitzer aus ganz Europa. 

Bekanntheit erlangte Thomas Backhaus durch zahlreiche Veröffentlichungen und durch die Mitarbeit 

in Film- und Fernsehproduktionen. 

Im eigenen Verlag sind folgende Bücher erschienen: 

 Der Schlüssel zur Hundegesundheit, ISBN: 978-3-941589-02-5 

 Lasertherapien, ISBN: 978-3-941589-12-4 

 Dunkelfeldmikroskopie, ISBN: 978-3-941589-11-7 

 Junge Hunde fit und gesund 

 Die heilige Gesundheit der Katze, ISBN 978-3-941589-00-1 


